Ciclode viday
sostenibilidad:
repensar el habitat
humano

Basado en la investigaciéon del
Dr. Rodrigo Ramirez-Pisco

Hacia un habitat vivo y regenerativo. La busqueda de una
sociedad sostenible exige abandonar la Idgica lineal de la
revolucion industrial y adoptar la economia circular, el disefio
regenerativo y la vision sistémica del entorno construido.
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Transicion del modelo lineal
al circular regenerativo

Modelo lineal
(La era industrial)
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Impacto: Agotamiento de
recursos finitos, alta
generacion de residuos,
vision de las edificaciones
como elementos estaticos
y desechables.

Modelo circular
(Cradle to Cradle)
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Principios: Mantener los
recursos en uso continuo,
eliminar el concepto de
residuo desde el diseno,
regenerar los sistemas
naturales y sociales.
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Evaluacion del ciclo de vida
y lafase de diseno

Definicion
del objetivo
y alcance

Mas del 70% del impacto
ambiental de un edificio se define
durante la fase de diseno.

Analisis del

o inventario
(flujos de
energiay

materiales)

(UNEP, 2021)

Interpretacion
y toma de
decisiones

Evaluacion
del impacto

Anticipar impactos y optimizar recursos desde el
primer trazo evita el traslado de externalidades

negativas de una etapa a otra, garantizando justicia
espacial y equidad urbana.
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Innovacion constructiva
y mineria urbana

El sector construccion genera el 30% de los residuos totales en
Europa, siendo mas del 90% inertes y reutilizables.

(Comision Europea, 2020)

1. Edificacion modular (Ej. Blok Modular, Londres)
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Construccion prefabricada.
Montaje de una torre de 44
pisos en 16 semanas.
Reduce drasticamente la
contaminacion acustica,
riesgos laborales y huella de
carbono.

Brickos El problema:

En América Latina,
menos del 10% de
edificios antiguos se
renuevan (BID, 2021).

La solucion (Ej. Reuse
Glasos  House, Helsinki):
Recuperar materiales
valiosos para crear
nuevas cadenas de
valor en la economia
verde, evitando la
cultura de demoliciony
| vertedero, transformand@
Concreto  gdificios en bancos de
materiales.
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Gestion inteligente y
arquitectura biofilica

Gestion
inteligente
(Eficiencia)

Concepto: Big data,
sensores loT e |A predictiva
para equilibrar confort
térmico y consumo en tiempo
real.

Caso The Edge (Amsterdam):
Uno de los edificios mas
inteligentes del mundo;
reduce su consumo
energetico en mas del 70%
respecto a modelos
tradicionales.
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Arquitectura
biofilica
(Bienestar)

Concepto: Conectar a las
personas con la naturaleza en
entornos urbanos densos
mediante ventilacion natural y
reduccion de emisiones.
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. Absorbe 25-30
toneladas de CO2 al ano,
reduce la temperatura
interior 2-3°C, y equivale a
20,000 m? de bosque
natural en pleno centro.
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Planificacion:
Impacto neutralizado
desde el origen.

Cerrar el circulo,
abrir posibilidades

Pensar el habitat como un ciclo de vida es
una nueva ética del disefio. No se trata
unicamente de construir mas edificios, sino
de imaginar ciudades mas inteligentes,
justas y regenerativas.

Habitar:
Confort biofilico mediado
por tecnologia limpia.

El desarrollo del habitat humano no es un problema
ambiental, es el motor de la sostenibilidad global.
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Construccion:
Materiales como
servicio y
mineria urbana.
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